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REGULAMIN PROJEKTU
,NOWE TECHNOLOGIE W BEZPIECZNEJ StUZBIE JESIENI ZYCIA”
koordynowanego przez Stowarzyszenie NASZA SZCZYCIENSKA ZIEMIA

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okres$la zasady oraz warunki uczestnictwa w projekcie pn. ,,Nowe
technologie w bezpiecznej stuzbie jesieni zycia” realizowanym w ramach Programu Rzadowego
na rzecz Aktywno$ci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014 — 2020 przez Stowarzyszenie
»Nasza Szczycienska Ziemia” w Szczytnie.

2. Niniejszy Regulamin dostgpny jest w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Lanca 3/16, 12-100
Szczytno lub w siedzibie projektu przy ul. T. Kosciuszki 19, 12-100 Szczytno oraz zostanie
zamieszczony na stronie internetowej projektu pod adresem: www.senior.wmcn.pl.

ROZDZIAL 11
OGOLNE ZALOZENIA ZADANIA

1. Celem gltoéwnym projektu jest zapobieganie wykluczeniu spolecznemu gtownie w sferze
nowych technologii 50 senioréw w wieku 60+ w tym co najmniej 5 nieformalnych
opiekunéw oséb starszych niesamodzielnych z terenu pow. Szczycienskiego oraz 5 0soéb z
niepelnosprawnos$cig. Metoda osiggnigcia celu bedzie zaangazowanie ich w dziatania
edukacyjne 1 kulturalne, stuzgce zwigkszeniu poczucia swojego bezpieczenstwa, a takze
poglebieniu dialogu wewnatrzpokoleniowego w ramach prowadzonego cyklu zaje¢ w okresie
od 01.05.2020 r. do 31.12.2020 r.

2. Cele szczegotowe:

e Integrowanie i1 aktywizowanie 50 senioréw w wieku 60+ w tym 5 nieformalnych
opiekundéw o0sob starszych z terenu pow. szczycienskiego.

e Podniesienie poczucia bezpieczenstwa, poprawa jakosci zycia dla godnego starzenia
si¢ oraz zagospodarowanie potencjatu 50-ciu uczestnikow: min. 50 seniorow w wieku
60+ w tym co najmniej 5 nieformalnych opiekunéw osob starszych z terenu pow.
szczycienskiego

e Zwigkszenie kompetencji cyfrowych w =zakresie korzystania z narzgdzi TIK
(technologie informacyjno-komunikacyjne) 50 seniorow w wieku 60+ w tym co
najmniej 5 nieformalnych opiekundéw o0sob starszych z terenu pow. szczycienskiego.

e Poglebienie integracji wewnatrzpokoleniowej 1 migdzypokoleniowej 50 senioréw w
wieku 60+ w tym co najmniej 5 nieformalnych opiekundéw osob starszych z terenu
pow. Szczycienskiego

e Zwigkszenie wrazliwosci z zakresu kultury wysokiej 50 seniorow w wieku 60+ w tym
co najmniej 5 nieformalnych opiekuné6w osob starszych =z terenu pow.
szczycienskiego.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.05.2020 r. do 31.12.2020 r.
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4. Miejscem realizacji projektu jest teren powiatu szczycienskiego. Biuro projektu na czas
realizacji zaj¢¢ oraz sale wyktadowe znajduja si¢ pod adresem ul. T. Kos$ciuszki 19, 12-100
Szczytno. Po zakonczeniu cyklu zajg¢ biuro projektu bgdzie znajdowato si¢ pod adresem siedziby
Stowarzyszenia ,,Nasza Szczycienska Ziemia” tj. przy ul. Lanca 3/16, 12-100 Szczytno.

5. Udzial w projekcie jest bezplatny

ROZDZIAL 111
OPIS GRUPY DOCELOWEJ

1. Projekt skierowany jest do seniordw z terenu powiatu szczycienskiego.

2. W ramach projektu bedzie przeprowadzony cykl zajg¢ z zakresu wykorzystywania TIK w
zyciu codziennym oraz zajecia ze specjalistami dla 50 seniorow w wieku 60+ z terenu pow.
szczycienskiego, w tym co najmniej 5 nieformalnych opiekunéw w wieku 60+, o réznym
stopniu sprawnosci. W trakcie szkolen dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udziatu asystenta osoby
starszej, a sposob przekazu bedzie w petni dostosowany do zrdéznicowania 0sob starszych.

3. W ramach zaj¢¢ przeszkolona zostanie grupa co najmniej 5 nieformalnych opiekunéw w
wieku 60+ w tym ze sposobow korzystania z nowoczesnych metod opieki nad seniorami przy
wykorzystaniu sieci Internet czy GSM (e-monitoring, zdalna komunikacja, czujniki
aktywnosci itp.)

4. W ramach prowadzonej rekrutacji do udzialu w projekcie zakwalifikowanych zostanie 50 osob.
W przypadku wiekszej liczby chetnych zostanie stworzona lista rezerwowa.

5. Uczestnicy zostang podzieleni na 5 grup liczacych po 10 osoéb. Zajecia bedg trwaty
maksymalnie po 3 godziny lekcyjne z przerwa na poczestunek.

ROZDZIAL IV
TEMATYKA ZAJEC

1. Cykl zaje¢ z zakresu wykorzystywania TIK w zyciu codziennym ma na celu nauczy¢
uczestnikow, jak korzysta¢ z technologii, by cieszy¢ si¢ lepszym zdrowiem fizycznym 1
mentalnym, a takze podnie$¢ jakos¢ zycia. Zaktada on zapoznanie osob starszych w wieku
60+ z rola technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym urzadzen mobilnych (tabletow,
smartfonow, laptopow) oraz praktycznym wykorzystaniu ich w zyciu codziennym. Udziat w
programie pozwoli osobom starszym przezwyciezy¢ obawy oraz uzyska¢ sprawnos$¢ w
wykorzystywaniu Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych.

Na program sktada si¢ 300 godzin szkoleniowych w formule warsztatowej, podzielonych na 5
grup po 10 osob. Uczestnicy bedg pracowaé na swoich smartfonach/tabletach, podczas zaje¢
zostanie wykorzystany sprzet zakupiony na potrzeby warsztatow. W okresie miedzy
poszczegdlnymi zajeciami, uczestnicy realizujg ustalone zadania zwigzane z wdrazaniem
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elementéw TIK. Dziatania te s3 indywidualnie omawiane i ewaluowane z prowadzacymi
warsztaty trenerami, ktorzy sa dostepni dla uczestnikow przez caly okres realizacji programu.

2. Cykl zaje¢ ze specjalistami bedzie obejmowal spotkania grupowe oraz indywidualne porady
z ekspertami i specjalistami z zakresu psychologii, ochrony danych, prawa w tym prawa
konsumenckiego. Zakres tematyczny obejmie zagadnienia podnoszgce szeroko pojety poziom
bezpieczenstwa uczestnikow w korzystaniu z wszelkiego rodzaju nowych rozwigzan
technicznych i ustug publicznych przy jednoczesnym wzmacnianiu motywacji i
przetamywaniu leku przed szybko postepujacym rozwojem technologii w wigkszosci dziedzin
naszego zycia.

Cykl zaje¢ bedzie obejmowal lacznie 50 godzin spotkan edukacyjnych z kazdym ze
specjalistow rozumianych jako godziny lekcyjne w formie wyktadow, szkolen, warsztatow i
zaje¢ indywidualnych, z przerwa na poczestunek w potowie spotkania. W ramach
wspomnianych godzin bedg realizowane w miarg potrzeb indywidualne porady z ekspertami i
specjalistami z zakresu psychologii, ochrony danych, prawa w tym prawa konsumenckiego.
Program szkolenia jest modyfikowany stosownie do grupy odbiorcéw (grupy szkoleniowej).

ROZDZIAL V
REKRUTACJA

1. Rekrutacja uczestnikow projektu odbedzie si¢ poprzez wypeknienie deklaracji uczestnictwa,
formularza zgloszeniowego, zgody na wykorzystanie wizerunku oraz o$wiadczenia dot.
bezpieczenstwa COVID-19 przez osoby powyzej 60 roku zycia wyrazajace che¢ uczestnictwa w
projekcie oraz mieszkajace na terenie powiatu szczycienskiego.

2. Uczestnicy zadania zostang wytonieni sposrod oséb, ktore wypehnia i ztozg ww. komplet
dokumentow.

3. W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 50 oséb.
4. W przypadku wigkszej liczby chetnych zostanie stworzona lista rezerwowa.

5. Szczegotowe zasady rekrutacji uczestnikow projektu okresla odrebny dokument -
Regulamin Rekrutacji Projektu, ktory stanowi Zat. nr 1. do niniejszego regulaminu.

6. Po ukonczeniu programu szkoleniowego uczestnicy otrzymujg certyfikaty uczestnictwa w
programie oraz tytut Aktywnego Seniora. Zaktada si¢, ze warunkiem ukonczenia szkolenia
przez uczestnika jest jego udzial w co najmniej 80% przewidzianych godzin szkoleniowych.

ROZDZIAL VI
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnicy projektu maja prawo do:
a) Korzystania z porad instruktorow i specjalistow zatrudnionych w projekcie w trakcie jego
trwania podczas zaje¢ lub wyznaczonych spotkan indywidualnych.
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b) Korzystania z materiatow szkoleniowych i sprzetu dostgpnego w sali wyktadowej w trakcie
udzialu w zajeciach.

¢) Uczestnictwa w spotkaniach i wyjazdach integracyjnych organizowanych w ramach projektu.
d) Uczestnictwa w zajeciach z inng niz swoja grupa w celu uzupelienia nieobecnosci badz
powtdrzenia aktualnej tematyki zajec.

2. Do obowiazkow uczestnikow projektu nalezy:

a) Przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu.

b) Aktywny udziat w zajeciach.

c) Przestrzeganie zasad i norm wspoltzycia spolecznego podczas zaje¢ i innych dziatan
projektowych.

d) Zachowania wszelkich zasad i procedur bezpieczenstwa dotyczacych przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19.

e) Zapoznanie si¢ z dokumentem pn. Regulamin bezpieczenstwa w okresie pandemii
covid-19 podczas szkolen organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Nasza Szczycienska
Ziemia” w lokalu szkoleniowym przy ul. T. Kosciuszki 19, 12-100 Szczytno i stosowania
si¢ do jego zapisow.

f) Frekwencja wynoszaca co najmniej 80% godzin lekcyjnych zaplanowanych w ramach
zajec.

3. Uczestnictwo w projekcie wygasa z chwila:

a) Wystapienia z projektu na wlasng pisemng prosbe.

b) Dtugotrwalej nieobecnosci uczestnika uniemozliwiajgcej uzyskanie 80% frekwencji na
zajeciach.

¢) Smierci uczestnika.

d) Zakonczeniem realizacji zadania.

ROZDZIAL VII
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Szczegétowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych w projekcie sa zawarte w
dokumencie pn. Ochrona danych osobowych przy realizacji projektu ,,Nowe technologie
w bezpiecznej stuzbie jesieni zycia” koordynowanego przez Stowarzyszenie Nasza
Szczycienska Ziemia

2. Klauzula Informacyjna dla uczestnikéw Projektu.

Obowiazek informacyjny realizowany w zwiazku z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

W  zwiazku z przystgpieniem do projektu pn. ,NOWE TECHNOLOGIE W
BEZPIECZNEJ SLUZBIE JESIENI ZYCIA” przyjmuje do wiadomosci, iz:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Stowarzyszenie Nasza Szczycienska
Ziemia, ul. Lanca 3/16, 12-100 Szczytno.
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2.

3.

10.

11.

Administrator danych nie powotal inspektora ochrony danych. Kontakt do
administratora danych: nsz.mazury@gmail.com

Podstawe prawng przetwarzania moich danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a)
oraz art. 9. ust. 2 lit a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu realizacji projektu pn.
,NOWE TECHNOLOGIE W BEZPIECZNEJ SLUZBIE JESIENI ZYCIA”,
Pani/Pana dane osobowe udostgpniane beda Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w celu przeprowadzenia czynno$ci monitoringowych, sprawozdawczych
czy kontrolnych, oraz przeprowadzanych na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej ewaluacji.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze
skutkowa¢ brakiem mozliwos$ci uczestnictwa w ww. projekcie.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowej,

Pani/Pana dane osobowe nie bgda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji,

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
projektu oraz przechowywane w celach archiwalnych do momentu zakonczenia
realizacji zadan, a po tym czasie beda przechowywane przez okres 5 lat oraz w zakresie
wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dost¢pu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Prawo to moze podlega¢ ograniczeniu na
podstawie przepisOw prawa.

Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

ROZDZIAL VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z tre$cig Regulaminu zostaja zapoznani pracownicy i uczestnicy projektu.
2. Zmiany w Regulaminie projektu mogg by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego ustalenia.
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